
 

绘本 X 桌游 作品介绍视频录制说明 

1. 列明视频名称，时长不超过 3 分钟。

2. 提交文件格式：MP4 视频文件 (Youtube - public)

3. 录制视频注意事项

1) 用横向模式录制视频（画面比 16 宽：9 高）

2) 采用智能手机拍摄时请关闭屏幕横竖转换锁定

3) 保持所拍摄的人物在画面中心

4) 最佳拍摄距离：建议人像距离摄像机 60 厘米；如要拍摄动作，建议人物距离

摄像机 150 厘米。

5) 采用稳定的支架放置摄像设备

6) 请使用麦克风收音，若您没有麦克风，请至少使用 3.5mm 音频接口耳机麦克

风。

4. 录制视频时的灯光、画质与音效

1) 灯光：请在光线充足的地方进行拍摄。若您使用“专业”灯光，请调整屏幕中曝

光过度/曝光不足的情况。若不能达到以上两则条件，请在自然光线下拍摄（例

如在阳光下拍摄）。

2) 画质：请以高清格式录制视频:a) 1920x1080p; b) 1280x720p

3) 背景音效：如果您在视频中需要使用背景音乐，请确保该段音乐符合 Facebook

和 YouTube 公司的版权要求，即该段音乐属于免版税。使用需支付版费的音乐

可能导致您的视频无法在比赛中正常播放。

5. 上传视频

把列明视频名称（作品名称）上传至 YouTube 。当您需要访问 YouTube Studio

时，先选择该视频，接着将其公开设置更改为“公开”，然后点击“保存”，这样才能

让 YouTube 上的任何人都可以观看该视频。
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